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1. Analyse fonctionnelle et méthodologique du protocole

Le protocole compare, chez les mémes 12 adultes volontaires, la glycémie mesurée 60 minutes aprés un repas
standardisé, selon qu'ils restent assis ou marchent 20 minutes sur tapis. Il faut formuler le questionnement scientifique et
identifier les éléments permettant une comparaison interprétable des deux situations.

Formulez une question de recherche précise. Indiquez la variable indépendante et ses
modalités, ainsi que la variable dépendante et son unité.

La question de recherche est : chez les mémes adultes, la glycémie mesurée 60 minutes apres le début d’'un
repas apportant 60 g de glucides est-elle différente aprés 20 minutes de marche sur tapis a 4,0 km/h ou aprés 20
minutes assis ? La variable indépendante est la condition d’activité, avec deux modalités : repos assis et marche.
La variable dépendante est la glycémie mesurée a 60 minutes, exprimée en mmol/L. Le repas, la durée des
conditions et I'horaire de mesure sont maintenus identiques afin que la comparaison porte sur I'activité.

v REPONSE A RETENIR

VI : activité (assis ou marche 20 min a 4,0 km/h). VD : glycémie a 60 min, en mmol/L.

Identifiez le type de plan expérimental utilisé. Justifiez votre réponse par le fait que les
mémes participants réalisent les deux conditions et précisez un avantage de ce choix pour la
comparaison.

Il s'agit d'un plan intra-sujets a mesures répétées, de type croisé : les mémes participants réalisent les deux
conditions lors de séances distinctes, et les résultats sont comparés par paires. Chaque participant sert ainsi de
témoin a lui-méme. Cet appariement limite I'effet des différences individuelles, comme la glycémie habituelle ou la
sensibilité a I'insuline, et rend la comparaison plus précise. L'ordre des conditions est réparti entre les participants
et les séances sont séparées d’'au moins 48 heures, ce qui contribue a limiter les effets d’ordre et de report.

v REPONSE A RETENIR

Plan croisé intra-sujets : chaque participant sert de témoin a lui-méme, ce qui limite la variabilité
interindividuelle.

Citez deux facteurs autres que I'activité physique susceptibles d’influencer la glycémie
mesurée. Pour chacun, indiquez une mesure de standardisation ou de contrdéle permettant de limiter son
effet sur la comparaison.

Facteur susceptible d’influencer la glycémie = Mesure de standardisation ou de controle

Donner le méme repas apportant 60 g de glucides disponibles dans les

Quantité et composition du repas .
deux conditions.

Définir le début du repas comme instant zéro et mesurer & 60 minutes

Délai entre le repas et la mesure o
dans les deux conditions.
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Ces facteurs sont explicitement standardisés dans le protocole. Leur contrble évite d’attribuer a la marche une
différence de glycémie qui pourrait plutdt provenir du repas ou de I'horaire de mesure.

v REPONSE A RETENIR

Repas identique (60 g de glucides disponibles) et mesure a 60 min aprés le début du repas.
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2. Régulation de la glycémie et principe de mesure

Cette partie étudie la régulation physiologique de la glycémie aprées I'ingestion de glucides et le fonctionnement d’'une
bandelette électrochimique de mesure capillaire. Elle mobilise le schéma de la bandelette, le principe de détection et la
relation de conversion des unités fournis dans le dossier.

Expliquez comment I'ingestion de glucides peut entrainer une hausse puis une diminution
de la glycémie. Nommez I’hormone pancréatique principalement impliquée dans cette diminution,
indiquez deux tissus ou organes cibles et précisez I'effet général attendu.

Les glucides sont digérés en glucose, absorbé par l'intestin et transporté dans le sang : la glycémie augmente.
Cette hausse stimule les cellules béta du pancréas, qui sécrétent I'insuline. Cette hormone favorise la captation
du glucose par les muscles et son stockage sous forme de glycogéne dans le foie. Le glucose est ainsi davantage
utilisé ou stocké, ce qui contribue a réduire sa concentration sanguine et donc la glycémie.

Régulation de la glycémie aprés un repas

Glucides digestion Digestign, Age dal Glucose sanguin,
. K absorption P
alimentaires intestinale glycémie en hausse

stimule

Glycémie i Muscles et foie : tissus cip| Pancréas :
. captation, sécrétion

en baisse A " ;
utilisation et stockage d’insuline

L'insuline contribue au retour de la glycémie vers une valeur plus basse apres I'absorption du glucose.

v REPONSE A RETENIR

Aprés le repas, I'insuline favorise I'utilisation et le stockage du glucose par les muscles et le foie, ce qui
abaisse la glycémie.

A partir du DT 1, décrivez le role de la zone réactive et celui des contacts conducteurs dans
I’'obtention d’une mesure. Distinguez le signal directement détecté par I’appareil de la grandeur biologique
affichée.

Dans la zone réactive, une enzyme intervient dans une réaction avec le glucose sanguin. Le médiateur permet le
transfert d’électrons associé a cette réaction. Les contacts conducteurs assurent la liaison électrique entre la
bandelette et le lecteur.

Le signal directement détecté est un courant électrique, lié a la quantité de glucose présente dans la zone
réactive. Apres calibration interne, le lecteur affiche une estimation de la glycémie en mmol/L : il n’affiche donc pas
directement le courant.
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De la réaction électrochimique a la glycémie affichée

la zone réactive

Glucose dans
et transfert d'électrons

féac'{ Réaction enzymatique

unsignal | courant
électrique

transmission

Calibration interne  [€rsion du's  contacts conducteurs
et glycémie estimée vers le lecteur

Le courant électrique est le signal mesuré ; la glycémie est la grandeur estimée et affichée aprés calibration.

v REPONSE A RETENIR

Le lecteur détecte un courant électrique transmis par les contacts, puis affiche une estimation de la
glycémie apres calibration.

Question 2.3. En utilisant la relation d’approximation 1 mmol/L = 18,0 mg/dL, convertissez 8,0 mmol/L en
mg/dL et présentez le calcul avec son unité.

La relation donnée associe chaque mmol/L & 18,0 mg/dL. Il faut donc multiplier la valeur en mmol/L par 18,0 :
8,0 mmol/L x 18,0 mg/dL par mmol/L = 144,0 mg/dL.

Le facteur de conversion annule I'unité mmol/L et laisse le résultat en mg/dL.

v REPONSE A RETENIR

Conversion : 8,0 mmol/L ~ 144,0 mg/dL, selon le facteur d’approximation indiqué dans le sujet.
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3. Exploitation quantitative et interprétation des résultats

Les résultats individuels a 60 minutes sont fournis pour les 12 participants, en condition assise et aprés la marche, sous
forme de paires de mesures. Il faut calculer les moyennes et la différence appariée, puis interpréter les résultats descriptifs
sans conclure a une preuve d'efficacité statistique.

A partir des 12 paires de valeurs, calculez la moyenne des glycémies en condition A et en
condition B avec la moyenne arithmétique et n = 12. Arrondissez chaque résultat au centiéme de mmol/L
et inscrivez-le dans le DR 1.

La moyenne arithmétique est la somme des 12 mesures divisée par 12. Les sommes sont de 100,3 mmol/L en
condition A et de 89,3 mmol/L en condition B. On arrondit les moyennes au centiéme : les valeurs a reporter dans
le DR 1 sont 8,36 mmol/L et 7,44 mmol/L.

Moyennes a reporter dans le DR 1

100,3/12 = 8,3583 8,36

89,3/12=7,4417 ... Y.V p—

v REPONSE A RETENIR

Condition A : 8,36 mmol/L ; condition B : 7,44 mmol/L.

Calculez la différence moyenne appariée définie par di = Ga,i — Gg,i, puis la diminution relative
entre les moyennes selon 100 x (Ga - Gg) | Ga. Arrondissez la différence au centiéme de mmol/L et le
pourcentage a I'unité, puis détaillez les calculs dans le DR 1.

Pour chaque participant, on soustrait la glycémie aprés marche de celle mesurée en position assise. La somme
des 12 écarts est 11,0 mmol/L ; leur moyenne donne la différence moyenne appariée. Le pourcentage est calculé
avec les moyennes non arrondies, conformément a la formule demandée.

Grandeur Calcul Résultat
Différence moyenne appariée 11,0/12 0,92 mmol/L
Diminution relative 100 x 11,0/ 100,3 11 %
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Différence et diminution a reporter dans le DR 1

11,0/12 =0,9167 — 0,92

100 x 11,0 /100,3 11 %

v REPONSE A RETENIR

Difféerence moyenne appariée : 0,92 mmol/L ; diminution relative : 11 %.

Interprétez les résultats descriptifs sans conclure a une preuve d’efficacité statistique.
Indiquez le sens de la différence observée et formulez une limite des données ou du protocole a prendre
en compte avant toute généralisation.

Les 12 participants ont une glycémie mesurée plus faible aprés la marche : la différence moyenne assis moins
marche est positive. Cette observation descriptive ne démontre pas une efficacité statistique. De plus, les valeurs
sont arrondies au dixieme et concernent seulement 12 volontaires ; ces limites doivent étre prises en compte
avant de généraliser a la population.

v REPONSE A RETENIR

La glycémie mesurée est plus faible aprées la marche, sans preuve d’efficacité statistique ni possibilité de
généraliser a partir de ces 12 volontaires.
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4. Préparation du protocole, qualité de mesure et prévention

Cette partie porte sur la préparation et la réalisation d’'une mesure capillaire dans un protocole impliquant des volontaires,
ainsi que sur la sécurité pendant une marche sur tapis. Les consignes techniques précisent I'hygiéne, le matériel, les
conditions d'arrét, le consentement et la plage d’affichage du lecteur.

Dans le DR 2, établissez un ordre opératoire d’au moins quatre étapes, de la préparation du
participant a I’élimination du matériel de prélévement. Intégrez une mesure permettant de limiter la
contamination de I’échantillon.

1. Informer le participant, recueillir son consentement libre et rappeler son droit de retrait. VVérifier le
fonctionnement du lecteur et la date de péremption des bandelettes.

2. Laver les mains a I'eau et au savon, puis les sécher complétement. Vérifier que le site de prélevement est
propre et sans résidu sucré.

3. Utiliser une lancette stérile a usage unique, recueillir le sang sur la bandelette et lire la valeur affichée.
4. Eliminer immédiatement la lancette dans le collecteur pour objets perforants.

DR 2 complété : ordre opératoire

Ordre opératoire et prévention

Ordre ou situation Action ou mesure a indiquer Risque prévenu ou justification

Informer, consentement, droit de retrait Lecteur

1. Avant la mesure '
| fonctionnel, -

2. Préparation du prélévement

Laver puis sécher les mains

bandelettes

Peau propre, sans
résidu sucré

3. Reéalisation et lecture

Lancette stérile; recueillir et lire

4. Apres le prélevement

Jeter la lancette immédiatement

Limiter
contamination et
piqdre
Collecteur pour

objets perforants

Risque lié a ’activité physique

v REPONSE A RETENIR

Consentement et matériel vérifi€; mains lavées et séchées; prélevement avec lancette stérile a usage
unique; lecture; lancette éliminée dans le collecteur adapté.

Indiquez deux risques associés au protocole, dont au moins un lié au prélévement capillaire
ou a l'activité physique. Pour chacun, proposez une mesure de prévention ou une conduite a tenir
conforme aux consignes du dossier.

Le prélevement expose a une piqdre accidentelle ou & une contamination : utiliser une lancette stérile a usage
unique et la jeter immédiatement dans le collecteur pour objets perforants. La marche peut provoquer douleur,
malaise ou vertige. L'arréter immédiatement si I'un de ces signes apparait, ou si le participant le demande, puis
appliquer la procédure de sécurité du site.
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DR 2 complété : risques et prévention

Ordre opératoire et prévention

Ordre ou situation Action ou mesure a indiquer Risque prévenu ou justification

1. Avant la mesure

2. Préparation du prélévement

3. Réalisation et lecture Lancette stérile a usage unique Piqdre :
élimination
immédiate au
collecteur

4. Apres le prélevement

Risque li¢ a I"activité physique Arréter immédiatement la marche Symptéme ou
procédure du site

v REPONSE A RETENIR

Lancette stérile a usage unique, éliminée dans le collecteur adapté; arrét immédiat de la marche en cas de
douleur, malaise, vertige ou demande du participant.

Un lecteur affiche 33,3 mmol/L avec un indicateur de dépassement de plage. Expliquez
pourquoi cette lecture ne doit pas étre traitée comme une valeur exacte et indiquez I'action adaptée dans
le cadre du protocole.

La plage de mesure s'arréte a 33,3 mmol/L. L'indicateur de dépassement signifie que le résultat est hors plage :
33,3 mmol/L est une limite d’affichage, pas une valeur exacte de glycémie. Ne pas enregistrer ce nombre comme
une mesure précise; signaler le résultat au responsable et appliquer la procédure de sécurité du site,
conformément aux consignes du lecteur.

v REPONSE A RETENIR

Résultat hors plage, non quantifiable comme une valeur exacte : le signaler et appliquer la procédure de
sécurité du site.
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SYNTHESE DE L’EPREUVE & REFERENTIEL * LICENCE SCIENCES POUR LA SANTE

Ce qu'il faut retenir de ce sujet (Session 2026)

Bilan de I'épreuve : L'épreuve C2 de Licence Sciences pour la santé, session 2026, code 26-LIC-SPS-EP1, dure 2 heures et
porte un coefficient indicatif de 3,0 selon la formation. Elle étudie la glycémie aprés un repas standardis€, avec ou sans
marche, et évalue I'analyse de protocole, la physiologie, les calculs appariés, la qualité de mesure et la prévention.

Notions-clés, formules & régles a maitriser Points de vigilance & attentes du jury

« Dans un plan apparié, les mémes participants réalisent « Distinguer la condition d’activité, variable indépendante,
les deux conditions, ce qui limite I'effet des différences de la glycémie mesurée, variable dépendante exprimée
individuelles sur la comparaison. en mmol/L.

« Aprés I'absorption des glucides, I'insuline favorise « Prendre en compte le repas, les horaires et les consignes
notamment I'entrée et le stockage du glucose, contribuant de préparation standardisés pour interpréter la
a la diminution de la glycémie. comparaison.

« La bandelette produit un courant lié a une réaction « Calculer les différences participant par participant et
impliquant le glucose ; le lecteur le mesure puis affiche respecter unités, précision et arrondis demandés.
une estimation calibrée de la glycémie. « Une lecture signalée hors plage nest pas une valeur

« La différence appariée est di = Ga,i — Gg,i ; la diminution exacte ; appliquer les consignes de vérification et de
relative est 100 x (Ga - Gp) / Ga. sécurité du protocole.

Questions fréquentes sur cette épreuve (Q&A Examen)

Q : Comment calculer une différence moyenne appariée ?

Pour chaque patrticipant, soustrayez la glycémie apres marche de celle en condition assise. Additionnez les 12 différences individuelles et
divisez par 12. Le résultat s’exprime en mmol/L et s’arrondit au centieme.

Q : Pourquoi le lecteur détecte-t-il un courant plutét que la glycémie directement ?

La réaction enzymatique de la zone réactive provoque un transfert d’électrons via un médiateur. Le lecteur mesure le courant associé a la
quantité de glucose, puis applique une calibration interne pour afficher une estimation de la glycémie.

Q : Quels documents réponses faut-il rendre et que doit-on y inscrire ?

Le DR 1 est a rendre pour les calculs des moyennes et de la différence relative des questions 3.1 et 3.2. Le DR 2 est a rendre pour I'ordre
opératoire et les mesures de prévention des questions 4.1 et 4.2.

Q : Quels critéres de rigueur et de sécurité faut-il respecter dans les réponses ?

Présentez les calculs avec leurs unités et les arrondis demandés. Pour le prélevement, utilisez une lancette stérile a usage unique et
éliminez-la dans un collecteur adapté. Arrétez la marche en cas de douleur, malaise, vertige ou demande du participant.

Suijet officiel associé (PDF) : https://licencesps.frlassets/annalesl/licence-sps/C2 - Analyse d'un questionnement en mobilisant des
concepts disciplinaires/2026/Licence Sciences Pour la Santé - C2 - Analyse d'un questionnement en mobilisant des concepts
disciplinaires - Session 2026 - 1-Sujet.pdf

Ressources Licence Sciences Pour la Santé : Toutes les annales & corrigés ¢ Fiches de révision complétes « Simulateur de notes
d’examen
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